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L'alcohol, la principal addiccio

El responsable del Centre d'Atenci6 a les Addiccions creu que els efectes de la crisi encara no es noten, perd arribaran

Francesc Vilaprinyg IGUALADA

Elconsumd'alcohol ésla problemilti-
ca principal dels usunris de Cenlre
dAtencio a les Addiccions (CARI)
dpgualincda, vinculal al Consorel Sa-
nilarl, Les enteades per laddiceid a
l'alcohol sénun 60%del total delcen
trl:,mr_‘.ntrul_]l,lgelm:(_u:u'l'nil |.'|.~'¢1Hun.'1
caguislica— quedi én un 219%. En els
casos en qué cal traclar una segona
dependéncia en aguestes persones,
la més important és el tabac (que no
apareix com a primera substaneia
perqué és una addiccid que s tracta
al CAP). Al CASD d'Tgualada, cl seu
méaxim responsable, Joan Ribas, en-
tén que les conseqgiienuies de Pactual
sotrac ceonbmic no son palpables
eneara 4 nivell de drogodependén-
i, pech g5 VeUEiIL.

Joan Ribas agafa com a bold
de mostra la dissolucia del Bloe de
ILst, als anys 90, «Estat proveia
la majoria de serveis de la gent. La
yent va haver de canviar de paradig
ma i va suposar una gran transfor-
macio. Anys més tard, 'OMS va fer
un estudi i v delechie un augiment
important del consum dalcohbol, de
les drogues Lde suwicidis, Aqui encara
no s’ha deleclal, perd ens arribari
Sesth desmantellant Pestat del be-
nestar | ja ho estem velents. Les re-
duccions pressupostarics tambe han
arribat al CASD: ede moment, en els
diners que emprem en latencid als
usuaris, no 'hi ha notat gens; ol per-
gonal af que ho té diterents.

El tractament pot conslar de la
deshabituacio @ la desintoxicacid, en
aguest darrer cas en dependencies
hospitalavies. «La deshabituacié re
guereix un abordatge psicologic amb
un seguiment ambulaiori o mig-Targ
termuinis, 55 diffcil suber quan «els po-
drem donaredalldel centre, per millo-
radelaslinptomatologia addictivas,

PRESSIO DE LENTORN FAMILIAR
El nombre de pacienls gue salenen
ey furga estable, Els que vénen per
heroina hin baixal, en canvi han aug-
mentat els casos de cocaina i canna-
his. També s'hi truclen drogues «le-
galss eom I'nleohol | el lalac. Aquests
pacienls «normalment primer no
=i conscients del que cls passa, Els

pressionalentorn familinri lessamis-

tats pergué vinguin aqul. Primer, el
consumiclorho haduceeptar, ienten-
dlre que B un problemas, Laleohol és
la casuistica principal, seguida per la
cocaina. En tots dos casos, el Lracta-
muenl per aconseguir la deshabitua
cidh i mantenir P'abstinéncia & prin
cipalment psicoligic, Lol | gue sovint
lambé e precisa la prescripoio de
psicofirmacs.

La perecepeid del Loxicomin com
a persona vinculada al Quavt Mdn,
«arn ¢s forgs errhnia. Les noves dro-
gues sintétigues fins | ot tenen con-

¥ Els usuaris acudeixen al CASD per problemes amb...
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L'estrateégia preventiva

Anna Ramon INVESTIGADORA A LALENTIA IR 2ALUT PUBLICA

causa del crelxement del consum
Aﬂg drogues en els altims anysi el seu
evastador efcete en ol coldecliu

jove, s’han posat en marxa diferents es-
tratégics per prevenir-ne el consum en
aguest grup, Una dlelles és Pestratégia
ambiental, yue intenta que l'entorn cul
Lural, social i econdmic ne porti el jove
a consumir. Amb mesures com la prohi-
bicid de consumir en determinats llocs,
vom la lei del tabae, o bé augmentar els
limits legals d'edat per comprar o consu-
mir alcohol. Llestratigia universal, gue

-yol fomentar les agtituds 1 els habits salu-

dables i e desenvolupa principalment cn

el mare escolar, de Ia familia i del Heurs.

Amb campanyes als mitjans de comunica-
cid quees duen o lerme juntament amb al-
tros activilats preventives, com la del cuc

entranl al nus del consumidor de cocal
na. ‘També trobem lestratigin selectiva,
enfocada a joves amb problemes socials
o académivs, que fomenta actituds res-
ponsables davant del consum de drogues
intentant gque no passi d'un gs esporadica
un de méx problematic. Lambit en el qual
aguest tipus d'estratégics s’han anal des-
envolupant amb més [orga ha estat el de
Foei, conerelament el de 'oci nocturn, T,
per dltim, Vestratépia indicada identifica
joves gue mostren signes inicials dabis
de substancics com el cinnabis [ altres
‘problemes de conducta per oferir-los in
tervencions especlals. En aquoests casos es
requereixen activitats prevenlives inno-
vadores que sovint no eslan preparades
per respondre a les necessitats dels ado-
leseents que experimenten,

sumidors b perfils de classe mil

jana i mitjana-alta, Ja'no exlem als
anys 80. Ara és moll diferents. En
relacid amb aixd, els lemps de trac-
tament tambd sdn moll dissimils. Hi

ha recaigudes, un dels factors que
distorsionen sujuesls processos.
Joan Ribas afirma que «si no hi
ha prreepeid de rvise, és fheil que cls
yue 'han iniciat amb el cannabis

a linstitut tinguin una continuital
amb altres drogues com la cocains,
Els pucients que vénen al CASD
mostren comportaments alterats?
wArriba un inonelit que tens con-
Mictes amb lentorn. Els usuaris
vénen cquan ja s'ha exterioritzat
lefecte dels consums que fane.

AJUDAR VIA WHATSAPP
Prevenir les drogodependéncies
entre els mes joves 1 crear un am-
bient de confianga que els dissua-
deixi de seguir consuminl, Aquest és
l'ohjcetin de Voficing duatencid a les
drogodependiéncies que  impulsen
¢l Consell Comareal § PAjuntament
" Tgualada. El darrer any, han utilit
zat aqueat servel 35 adolescenls i les
seves familics. El téenic de Toficing,
Xavier Vaguero, explica que «els ca-
sos son principaliment de consum de
ciinnabis. Els porros fan mes addic
cid a 'habit gue no a la substincian.
La proximital és un element clau,
per alxh facilita €] seu teléfon o Fa-
cebook perqué li enviin un whats
app o un missatge sical,

La iniciativa d'utililzar el ser-
vel és en la majoria de casos de les
families. «Encara que sembli que
no, els missalges televisios del Flan
Nacinnal Sobre Drogas son efectius,
Alerten mwolts paress. En alfre:
208, 361 cls mateixos serveis sovialy
que ceriven el cas a Voficina o fins 1
tot des del centre educatiu. En la im
mensa majoria de casos, cls joves en
un principi ne volen iniciar les Lro-
bades, No creusn que hi hagi res fora
e L normalitat.

«lis moll important que ot cone
guin i que nao vegin tan grou trobar
se amb un tecnic. Nosaltres lambé
tenim clar que el consum només €5
una de les potes de la situacid del
jove que consumels, gue hi ha altres
problematiques. En molts casos,
tractem adolescents que veuen gue
tenen un fulur negre [ no tenen clar
per o qui serveixen, Senten angoixa,
i alxd els parta a les drogodependén-
viwse detalla el téenic.

Els perfils de les persones ale-
ses 20N wen com pladissims casos de
consumidors de cocaina o heroina,
gue sém franges de més cdats, Amb
els porres, comencen de manera
ocasional, lol i que la mmajoria no
tarden 2 entendre que se’ls cscapa
de les mans. El consum habitual de
cannabis fa que ez cref un mon pro-
Pi, enaui Ia persona sdeixa de sentir
i creu que sent. Es pensen els sen
timents». Per connectar amb ells,
Xavi Vaquero ho té clar: «no has de
parrlar del consum divectament, sing
de la seva situacid personals,

El regidor Fermi Capdevila con-
sidern Optim el funcionament de
luficina | 'Ohservatori, «estem as-
sulinl molt hons resultatss, ¢s un
servel selicienti endrecats.
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